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ÄÊÇ��Áº ¶ ÇÃ¾Ã¼�Â�È�Å���¿� �̧´ �Å�Á�¼�Á�º

ÃÊÇÈº ÇÎ�Á�È�Å�Æ� �̧Å�Ì

Â ÊÇÅ½Î�À�È�Å�Ã�»�Ì

�Ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ�Ÿ���ç�Û�Ø���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á
�å�Ø�ç�Ø�ß�ß�Ü�á�Ú���â�è�å���Ö�ß�Ô�æ�æ���æ�ç�â�å�ì ���è�æ�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�Ü�å

�é�Ø�å�ì ���Õ�Ø�æ�ç���æ�ç�â�å�ì ���é�â�Ü�Ö�Ø�æ���Ô�á�×���Ö�Û�Ô�å�Ô�Ö�ç�Ø�å
�à �Ô�æ�Þ�æ�¡���Ê �Ø���Û�Ô�é�Ø���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø�×���ê�Û�Ô�ç

�æ�ã�Ø�Ø�Ö�Û���Õ�è�Õ�Õ�ß�Ø�æ���ç�Ø�ß�ß���è�æ���Ô�á�×���×�Ü�æ�Ö�è�æ�æ�Ø�×
�ê�Û�Ô�ç���â�è�å���æ�ç�â�å�ì ���Ö�Û�Ô�å�Ô�Ö�ç�Ø�å�æ���Ö�â�è�ß�×���Õ�Ø

�æ�Ô�ì �Ü�á�Ú�¡���¼�á���ç�Û�Ø���Ö�ß�Ô�æ�æ�å�â�â�à ���ã�å�â�é�Ü�æ�Ü�â�á�Ÿ���ç�Û�Ø
�Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á���Ü�á�×�Ø�ã�Ø�á�×�Ø�á�ç�ß�ì

�Ô�ã�ã�ß�ì �Ü�á�Ú���ê�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø�ì ���Û�Ô�é�Ø���ß�Ø�Ô�å�á�Ø�×���Ü�á
�à �Ô�ç�Û�æ���Ô�á�×���æ�Û�â�ê�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�Ü�å���Ö�â�á�æ�ç�å�è�Ö�ç�Ü�â�á

�æ�Þ�Ü�ß�ß�ß�æ���â�Ù�Ù���ç�â�â�¡���º �å�å�Ø�Ô�ç���Ý�â�Õ���À�è�å�ã�Û�ì �¡

�Ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ���Ü�á���Á�è�å�æ�Ø�å�ì ���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á
�Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ü�á�Ú���â�è�å���´ �á�Ü�à �Ô�ß���À�Ô�Ú�Ü�Ö���ç�â�ã�Ü�Ö�¡��
�· �è�å�Ü�á�Ú���Ö�â�á�ç�Ü�á�è�â�è�æ���ã�å�â�é�Ü�æ�Ü�â�á�Ÿ���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø
�Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ø�×���ç�â���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø���Ô�á�Ü�à �Ô�ß���ã�å�Ü�á�ç�æ���Ô�á�×

�ã�Ô�ç�ç�Ø�å�á�æ�¡���¼�á���À�Ô�ç�Û�æ�Ÿ���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú
�Û�â�ê���ç�â���æ�â�ß�é�Ø���ã�å�â�Õ�ß�Ø�à �æ���è�æ�Ü�á�Ú���á�è�à �Õ�Ø�å�æ���è�ã
�ç�â���¨�¡���Ê �Ø���ß�Ø�Ô�å�á�ç���ç�Û�Ø���Ö�â�è�á�ç�Ü�á�Ú���å�Û�ì �à �Ø���¨���¿�Ü�ç�ç�ß�Ø

�Æ�ã�Ø�Ö�Þ�ß�Ø�×���¹�å�â�Ú�æ���Ô�á�×���Ô�Ö�ç�Ø�×���â�è�ç���ç�Û�Ø���æ�â�á�Ú
�ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å�¡���· �è�å�Ü�á�Ú���Ö�Ü�å�Ö�ß�Ø���ç�Ü�à �Ø�Ÿ���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø

�æ�Û�Ô�å�Ø�×���ç�Û�Ø���æ�ç�â�å�ì ���â�Ù���ç�Û�Ø���Ç�Û�å�Ø�Ø���µ�Ü�ß�ß�ì ���º �â�Ô�ç�æ
�º �å�è�Ù�Ù���Ô�á�×���æ�Ø�ä�è�Ø�á�Ö�Ø�×���ã�Ü�Ö�ç�è�å�Ø�æ���ç�â���Û�Ø�ß�ã���è�æ
�ç�Ô�ß�Þ���Ô�Õ�â�è�ç���ê�Û�Ô�ç���Û�Ô�ã�ã�Ø�á�Ø�×���Ü�á���ç�Û�Ø���Õ�â�â�Þ�¡

�Ê �Û�Ô�ç���Ô���Ú�å�Ø�Ô�ç���ê�Ø�Ø�Þ���Ù�è�ß�ß���â�Ù���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú�”��



ÄÊÇ��Áº ¶ ÇÃ¾Ã¼�Â�È�Å���¿� �̧´ �Å�Á�¼�Á�º

· Ç¾¼½É�µ�Å�¼�º �»�Ç

¹ ÄÃ¶Á¹ ÈÄÃ�· �Â�Á�´�¿�· �Æ�Â�Á

�Ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ���Ü�á���µ�å�Ü�Ú�Û�ç���¶�ß�Ô�æ�æ���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø
�Õ�Ø�Ø�á���ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú���â�á���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ���Ô�á�×

�å�â�ß�Ø�ã�ß�Ô�ì �Ü�á�Ú���Ô�æ���Ô�á�Ü�à �Ô�ß�æ���Ü�á���â�è�å���æ�ç�â�å�ì �Ÿ
�ß�Ç�Û�Ø���¿�Ü�â�á���¼�á�æ�Ü�×�Ø�à�¡�������Ê �Ø���Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á

�æ�Ø�ä�è�Ø�á�Ö�Ü�á�Ú���á�è�à �Õ�Ø�å�æ���è�æ�Ü�á�Ú���ç�Ø�á�æ���Ô�á�×
�â�á�Ø�æ���é�Ô�ß�è�Ø�æ���ç�â���Û�Ø�ß�ã�¡�����Ç�Û�Ø���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Û�Ô�é�Ø

�Ô�ß�æ�â���Õ�Ø�Ø�á���è�æ�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�æ�Ø���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ���ç�â���Ö�â�è�á�ç
�â�á���Ù�å�â�à ���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç���é�Ô�ß�è�Ø�æ���â�é�Ø�å���ç�Ø�á�¡�����Ç�Û�Ø
�Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Û�Ô�×���ß�â�ç�æ���â�Ù���Ù�è�á���ç�Ø�æ�ç�Ü�á�Ú���à �â�å�Ø
�æ�ß�Ü�×�Ø�å���à �Ø�Ö�Û�Ô�á�Ü�æ�à �æ���å�Ø�Ô�×�ì ���ç�â���à �Ô�Þ�Ø

�ç�Û�Ø�Ü�å���â�ê�á���æ�ß�Ü�×�Ø�å���Ü�á���ç�Û�Ø���Ö�â�à �Ü�á�Ú���ê�Ø�Ø�Þ�æ�¡

�¶�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Ü�á���· �â�á�Ô�ß�×�æ�â�á���Ö�ß�Ô�æ�æ���Û�Ô�é�Ø
�å�Ø�Ô�ß�ß�ì ���Ø�á�Ý�â�ì �Ø�×���å�Ø�Ø�á�Ô�Ö�ç�Ü�á�Ú���â�è�å���æ�ç�â�å�ì
�Ü�á���ß�Ü�ç�Ø�å�Ô�Ö�ì ���ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ���Ô�á�×���ç�Û�Ø�ì ���×�Ü�×���Ô�á
�Ô�à �Ô�í�Ü�á�Ú���Ý�â�Õ���Ô�ç���å�Ø�à �Ø�à �Õ�Ø�å�Ü�á�Ú���ê�Û�Ô�ç
�ç�Û�Ø���Ö�Û�Ô�å�Ô�Ö�ç�Ø�å�æ���æ�Ô�Ü�×�¡���Ç�Û�Ø���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á
�ç�Û�Ø�á���è�æ�Ø�×���æ�ã�Ø�Ø�Ö�Û���Õ�è�Õ�Õ�ß�Ø�æ���ç�â
�ã�Û�å�Ô�æ�Ø�æ���ç�â���ê�å�Ü�ç�Ø���ê�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø
�Ö�Û�Ô�å�Ô�Ö�ç�Ø�å�æ���æ�Ô�Ü�×�¡���¼�á���À�Ô�ç�Û�æ�Ÿ���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á
�Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú���Ô�ß�ß���Ô�Õ�â�è�ç
�×�â�è�Õ�ß�Ø�æ���Ô�á�×���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ô�ß�ß�ì ���×�â�è�Õ�ß�Ü�á�Ú
�á�è�à �Õ�Ø�å�æ���è�ã���ç�â���¤�£�¡���Æ�â�à �Ø���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á
�ê�Ø�å�Ø���×�Ø�à �â�á�æ�ç�å�Ô�ç�Ü�á�Ú���æ�è�ã�Ø�å���å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú
�æ�Þ�Ü�ß�ß�æ���Ô�á�×���æ�â�å�ç�Ü�á�Ú���â�è�ç���Ý�è�à �Õ�ß�Ø�×
�æ�Ø�á�Ø�ç�Ø�á�Ö�Ø�æ�¡��



ÄÊÇ��Áº ¶ ÇÃ¾Ã¼�Â�È�Å���¿� �̧´ �Å�Á�¼�Á�º

Åº Ç¸ ¾Ë¶ Á�Ã� �̧Å�¶�¼�É�´ �¿

¿º »»º ÇÈ�½� �̧¹�¹� �̧Å�Æ
�½�Ø�Ù�Ù�Ø�å�æ���¶�ß�Ô�æ�æ���Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á���ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú���â�á
�è�æ�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Ö�â�å�å�Ø�Ö�ç���ã�è�á�Ö�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á���Ü�á
� �̧á�Ú�ß�Ü�æ�Û���ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ�¡
�Â�á���Ç�è�Ø�æ�×�Ô�ì ���ê�Ø���ê�Ø�á�ç���ç�â���ç�Û�Ø���»�Ô�ß�ß���Ù�â�å���Ô
�ß�ã�è�á�Ö�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á���Û�è�á�ç�à�Ÿ���ß�â�â�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���Ù�è�ß�ß� 
�æ�ç�â�ã�æ�Ÿ���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á���à �Ô�å�Þ�æ���Ô�á�×
�Ø�ë�Ö�ß�Ô�à �Ô�ç�Ü�â�á���à �Ô�å�Þ�æ�¡
�Ê �Ø���å�Ø�Ö�Ø�Ü�é�Ø�×���Ô���ß�Ø�ç�ç�Ø�å���Ù�å�â�à ���Ç�â�à ���ç�Ø�ß�ß�Ü�á�Ú
�è�æ���Ô�ß�ß���Ô�Õ�â�è�ç���Û�Ü�æ���Ù�Ô�é�â�è�å�Ü�ç�Ø���ã�ß�Ô�Ö�Ø�¡���Ê �Ø
�Ô�å�Ø���Ö�è�å�å�Ø�á�ç�ß�ì ���ã�ß�Ô�á�á�Ü�á�Ú���ç�â���ê�å�Ü�ç�Ø���Õ�Ô�Ö�Þ���ç�â
�Û�Ü�à ���æ�â���ç�Û�Ô�ç���ê�Ø���Ö�Ô�á���è�æ�Ø���ç�Û�Ø
�ã�è�á�Ö�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á���à �Ô�å�Þ�æ���ç�Û�Ô�ç���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø
�ß�Ø�Ô�å�á�Ø�×���Ô�Õ�â�è�ç�¡

�¼�á���Ã�Ø�å�Ö�Ü�é�Ô�ß���¶�ß�Ô�æ�æ�����ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø��
�Ü�á�é�Ø�æ�ç�Ü�Ú�Ô�ç�Ø�×���ê�Û�Ü�Ö�Û���à �Ô�ç�Ø�å�Ü�Ô�ß���ê�â�è�ß�×��
�Õ�Ø���ç�Û�Ø���Õ�Ø�æ�ç���ç�â���è�æ�Ø���ç�â���à �Ô�Þ�Ø���Ô���Õ�â�Ô�ç�¡����
�Ê �Ø���Û�Ô�é�Ø���Ö�â�à �ã�Ô�å�Ø�×���ß�Ü�é�Ü�á�Ú���Ü�á���ç�Û�Ø���´ �å�Ö�ç�Ü�Ö
�ç�â���ß�Ü�é�Ü�á�Ú���Ü�á���µ�ß�Ô�Ö�Þ�Õ�è�å�á���Ô�á�×���ç�Û�â�è�Ú�Û�ç��
�Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ø���Ö�ß�â�ç�Û�Ø�æ���ê�Ø���ê�Ø�Ô�å�Ÿ���ç�Û�Ø
�ç�å�Ô�á�æ�ã�â�å�ç���ê�Ø���è�æ�Ø���Ô�á�×���ç�Û�Ø���ç�Ø�à �ã�Ø�å�Ô�ç�è�å�Ø
�â�Ù���Ø�Ô�Ö�Û�¡�����¼�á���à �Ô�ç�Û�æ���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���æ�ç�Ô�å�ç�Ø�×���â�è�ç
�à �è�ß�ç�Ü�ã�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�����è�á�Ü�ç���Õ�ì ���à �Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ú�å�â�è�ã�æ
�¡�¼�á��� �̧á�Ú�ß�Ü�æ�Û���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���×�â�á�Ø���æ�â�à �Ø���æ�è�ã�Ø�å
�ê�å�Ü�ç�Ü�á�Ú�”���Ê �Ø���Û�Ô�é�Ø���à �Ô�×�Ø���ß�Ø�Ô�Ù�ß�Ø�ç�æ���Ô�ß�ß
�Ô�Õ�â�è�ç���Û�â�ê���ç�â���ß�â�â�Þ���Ô�Ù�ç�Ø�å���Ô���· �å�Ô�Ú�â�á�¡



· Ç¾¹ ¼º ��̧ º ÃÉÇº�µ�Å�¼�· �º � �̧��¶� �̧Á�Ç�Å�¸

Ç¶ ¾Ã· ÄÌ ��ÇÄÄÂ�Å�´ �¼�Á�µ�Â�Ê ���Å�Â�Â�À

ÄÊÇ��Áº ¶ ÇÃ¾Ã¼�Â�È�Å���¿� �̧´ �Å�Á�¼�Á�º

�Ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ�Ÿ���Ü�á���Ç�Û�Ø���µ�å�Ü�×�Ú�Ø�Ÿ���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á���à �â�æ�ç�ß�ì���Õ�è�æ�ì���ê�Ü�ç�Û
�â�è�å���À�Ô�ç�Û�æ�Ÿ���Æ�Ã�Ô�º �Ÿ��� �̧á�Ú�ß�Ü�æ�Û���Ô�á�×���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø���ß�Ø�æ�æ�â�á�æ�¡
�»�â�ê�Ø�é�Ø�å�Ÿ���ß�Ô�æ�ç���¹�å�Ü�×�Ô�ì���Û�Ô�ß�Ù���â�Ù���è�æ���æ�ç�Ô�å�ç�Ø�×���â�è�å���â�µ�Ô�æ�Ü�Ö���´ �á�Ü�à �Ô�ß
�¶�Ô�å�Ø�ã���Ö�â�è�å�æ�Ø�Ÿ���Ô�ç���Ç�Û�Ø���¿�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú���¹�Ô�å�à �¡
�Ê�Ø���Û�Ô�×���Ô���Õ�å�Ü�ß�ß�Ü�Ô�á�ç���Ö�â�è�ã�ß�Ø���â�Ù���Û�â�è�å�æ�Ÿ���Õ�Ø�Ü�á�Ú���æ�Û�â�ê�á
�Ô�å�â�è�á�×���ç�Û�Ø���Ù�Ô�å�à �Ÿ���ê�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���â�Ê�Û�Ü�æ�ã�Ø�å�Ü�á�Ú
�Ê�â�â�×�ã�Ÿ���Û�Ô�é�Ü�á�Ú���à �Ü�á�Ü� �ß�Ø�æ�æ�â�á�æ���Ü�á���Ç�Û�Ø���Ì�è�å�ç�Ÿ���é�Ü�æ�Ü�ç�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø
�â�»�â�å�æ�Ø���Æ�Ö�Û�â�â�ß�ã���Ô�á�×���à �Ø�Ø�ç�Ü�á�Ú���æ�â�à �Ø���â�Ù���ç�Û�Ø���Ù�Ô�å�à
�Ô�á�Ü�à �Ô�ß�æ�¡���Ê�Ø���ê�Ø�å�Ø���ç�Û�Ø�á���ß�è�Ö�Þ�ì���Ø�á�â�è�Ú�Û���ç�â���Ø�á�ç�Ø�å���ç�Û�Ø
�µ�Ô�å�á���Ô�á�×���æ�ç�å�â�Þ�Ø���µ�Ø�á���ç�Û�Ø���À�Ü�á�Ü�Ô�ç�è�å�Ø���· �â�á�Þ�Ø�ì���Ô�á�×���µ�Ü�æ�Ö�è�Ü�ç
�Ô�á�×���Á�Ø�à �â�Ÿ���ç�Û�Ø���Æ�Û�Ø�ç�ß�Ô�á�×���Ã�â�á�Ü�Ø�æ�¡���Ç�Û�Ø���à �â�æ�ç���Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç
�ß�Ø�æ�æ�â�á���ê�Ø���ß�Ø�Ô�å�á�ç���Ô�Õ�â�è�ç�Ÿ���ê�Ô�æ���Û�ì�Ú�Ü�Ø�á�Ø���Ô�á�×
�è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�Ö�Ø���â�Ù���ê�Ô�æ�Û�Ü�á�Ú���â�è�å���Û�Ô�á�×�æ
�Ô�á�×���æ�ê�Ü�ß�ß�Ü�á�Ú���â�è�å���ê�Ø�ß�ß�Ü�Ø�æ���Ü�á���Ô���Ù�â�â�ç�Õ�Ô�ç�Û�¡

�Ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ���Ü�á���Å�Ô�Ü�á�Õ�â�ê���Å�â�â�à ���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø
�Õ�Ø�Ø�á���ß�â�â�Þ�Ü�á�Ú���Ô�ç���â�è�å���Ö�ß�Ô�æ�æ���æ�ç�â�å�ì
�ß�À�Ô�å�é�Ø�ß�â�è�æ���À�Ø�à�¡���Ê�Ø���ß�â�â�Þ�Ø�×���Ô�ç���ê�Û�Ô�ç
�à �Ô�Þ�Ø�æ���è�æ���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç���Ù�å�â�à ���â�è�å���Ù�å�Ü�Ø�á�×�æ�¡
�Ê�Ø���ß�â�â�Þ�Ø�×���Ô�ç���â�è�å���Ù�Ô�Ö�Ø�æ���Ü�á���ç�Û�Ø���à �Ü�å�å�â�å���ç�â
�æ�Ø�Ø���ê�Û�Ô�ç���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���ç�Û�Ô�ç���Ü�æ���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�¡���Ê�Ø
�Û�Ô�é�Ø���Ú�â�ç���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç���Ø�ì�Ø���Ö�â�ß�â�è�å�Ÿ���æ�Þ�Ü�á
�Ö�â�ß�â�è�å���Ô�á�×���Û�Ô�Ü�å���Ö�â�ß�â�è�å�¡���¼�á���À�Ô�ç�Û�æ�Ÿ���ê�Ø
�Û�Ô�é�Ø���æ�ç�Ü�ß�ß���Õ�Ø�Ø�á���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú���Ô�Õ�â�è�ç���æ�Û�Ô�ã�Ø�æ
�Ô�á�×���ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á���ç�å�ì�Ü�á�Ú���ç�â
�à �Ô�Þ�Ø���æ�Û�Ô�ã�Ø���ã�Ü�Ö�ç�è�å�Ø�æ�¡���Ê�Ø���à �Ô�×�Ø���Ô
�Ö�ß�â�ê�á�Ÿ���Ù�ß�â�ê�Ø�å���Ô�á�×���Ô���å�â�Ö�Þ�Ø�ç�¡��













�� �6�.�2�,���� �
���7�3�����0�7���5���.�1���,���6��
�� �
���.�1���,�����,���2���5���7�3�5�����2�����1�3�����5���7�3�5���7�3�3�0�6�����5�����A�.�����0�C�����@���.�0�����0�������2�����3���7���2���?�6����
���C�����-�.�0���5���2�H�� �-�.�0�6�7���7�-���6�����7�3�3�0�6�����2�������?�6���������3�5�����5�����7�.�@�����4�?�5�4�3�6���6�F���A�����2������
�7�3�����2�6�?�5�����3�?�5�����-�.�0���5���2�����5�������A���5�����3�����7�-�������4�4�5�3�4�5�.���7�����A���C���.�2���A�-�.���-���7�3���?�6��
�7�-���1�����2�����7�-�������.�5���?�1�6�7���2�����6���A�-���2���7�-���C���6�-�3�?�0�����2�3�7���������?�6�����F�����@���2���.�����-���5�1���.�6
�2�3�7���.�2�7���2�������H��

�� �3�?�0�����C�3�?���0�.�/�����7�3���5������
�7�-�.�6���2���A�6�0���7�7���5���.�2����

���.�������5���2�7���0���2�,�?���,���E�����3�?
�����2���?�6�����7�-�����7�5���2�6�0���7��

�7�3�3�0���3�2���3�?�5���A�������@���5�6�.�3�2�G
�-�7�7�4�6�G�J�J�A�A�A�H�/�2�3�A�6�0���C��

�0���6�H�3�5�,�H�?�/�J�������5�?���5�C�L
�S�Q�S�V�L�4�5�.�1���5�C�J��

��
�.�2���3�5�1���7�.�3�2�����5�3�1�����5�����7�.�@���������7�.�@�.�7�.���6�F
�5�����.�4���6�����2�����.�2���3�5�1���7�.�3�2�������3�?�7���7�-��
�����������.���6�����4�4�6�H��

�����������.���6�����4�4�6�����5�������5�������7�3�����3�A�2�0�3������

�A�.�7�-���2�3���.�2�L���4�4���4�?�5���-���6���6�H�����-���.�5�����4�4�6��
�.�2���0�?�����G��

�• ���0���C�7�.�1�����
�6�0���2�����L�����?�2���� ���1���6��
���3�5�����.���6���� �4�4�H�����-�.�6�����4�4��
�.�2���0�?�����6���T�Q�����5�������,���1���6�H��
�����������.���6���������5�2���L�������5�0�C���������5�6��
�������5�2�.�2�,���� �4�4�H�����-�.�6�����4�4��
�.�2���0�?�����6���,���1���6�����2�����@�.�����3�6��
���2�����.�6�������6�������3�2���7�-���������5�0�C��
�������5�6�����3�?�2�����7�.�3�2�����7���,����
���?�5�5�.���?�0�?�1�H��
�� ���7�����5�����7�.�@�����L���� �4���2�L���2��������
���5�����7�.�@������ ���7�.�@�.�7�.���6���� �4�4�H�����-�.�6��
���4�4���.�6�����5���������2�����.�2���0�?�����6���0�3�7�6��
�3�������5���A�.�2�,�����2�����4���.�2�7�.�2�,��
�����7�.�@�.�7�.���6�H��
���7�3�5�C�7�.�1�����L�����������.�2�,�����7�3�5�.���6��
�� �4�4�H�����-�.�6�����4�4���.�2���0�?�����6��
�.�2�7���5�����7�.�@�����6�7�3�5�C�����3�3�/�6�H��

�•

�•

�•

�-�7�7�4�6�G�J�J�A�A�A�H�������H���3�H�?�/�J�����������.���6�J�4���5
���2�7�.�2�,��

��
�
�7���.�6���A�-���2���� �5�7�.���.���.���0���
�2�7���0�0�.�,���2�������.�6���?�6�������7�3�����5�����7�����3�5���1�3���.���C���.�1���,���6�F�����3�5
���B���1�4�0�����.�7�����3�?�0�����������?�6�������7�3���6�A���4�����������6�F�����-���2�,�������B�4�5���6�6�.�3�2�6���3�5�����3�5���1�3�5��
�6�.�2�.�6�7���5���5�����6�3�2�6�F���6�?���-�����6���7�3���5���1�3�@�������0�3�7�-���6�H�����-���6�����.�1���,���6�����5�����3���7���2���@���5�C
�5�����0�.�6�7�.�������2�����7�-���5�����3�5�������.�����.���?�0�7���7�3���6�������7�-���7���7�-���C�����5���������/���H��

��
�=�� �-�7�7�4�6�G�J�J�A�A�A�H�2�6�4�����H�3�5�,�H�?�/�J�/�����4�.�2�,�L���-�.�0���5���2�L�6�������J�3�2�0�.�2���L
�6�������7�C�J�7���0�/�.�2�,�L�7�3�L���-�.�0���5���2�L�����3�?�7�L���.��
�=�� �-�7�7�4�6�G�J�J�3�?�5�6�������5�6���-�3�3�0�6�H���3�H�?�/�J�S�Q�S�U�J�Q�S�J�R�W�J�?�2�����5�6�7���2���.�2�,�L�.�1���,���L
���3�2�6���2�7�L���7�L�6���-�3�3�0�6�J��

��
�=�� ���-���7���7�3���C�3�?�5�����-�.�0�����.�����7�-���C�����5�����?�6�.�2�,���7�-���6�����7�3�3�0�6�����2�������6�����5�7���.�2���7�-����
�5�����6�3�2���A�-�C�H���� �6�/���7�-���1���7�3���6�-�3�A���C�3�?���7�-�����.�1���,���6���7�-���7���7�-���C���-���@�������5�����7�����H��
�=�� ���-�����/���7�-�������,�����5���7�.�2�,�6���3�������2�C�����4�4�6�J�A�����6�.�7���6���7�-���7���C�3�?�5�����-�.�0�����.�6���?�6�.�2�,��
���2�����6���7���?�4�����4�4�5�3�4�5�.���7�����4���5���2�7���0�����3�2�7�5�3�0�6�H��
�=�� �� ���@���0�3�4���C�3�?�5�����-�.�0���I�6�����.�,�.�7���0���0�.�7���5�����C�����C���7�������-�.�2�,���7�-���1���7�3���5�����3�,�2�.�6����
�3�2�0�.�2�����5�.�6�/�6�����2�����7�3�������-���@�����5���6�4�3�2�6�.���0�C���3�2�0�.�2����

��
�
�����C�3�?�5�����-�.�0�����.�6���?�6�.�2�,���7�-���6�����7�3�3�0�6�F���7�-���C���2���������7�3�����������A���5�����3�����4�3�7���2�7�.���0���0�3�6�6���3��
�4�5�.�@�����C�����2�����7�-�����.�1�4�3�5�7���2�������3�������3�2�6���2�7�H�����-���C���6�-�3�?�0�����/�2�3�A���7�-���7���7�-���C���6�-�3�?�0��
�3�2�0�C���?�6�����.�1���,���6���3�����3�7�-���5���4���3�4�0�����A�.�7�-�����3�2�6���2�7�H��

��
�=�����-�.�0���5���2���6�-�3�?�0���2�I�7���?�6������ �
���7�3�3�0�6���7�3���1���2�.�4�?�0���7�����.�1���,���6���3�����6���-�3�3�0���6�7�������H�����@���2���.��
�7�-�������-�.�0���I�6���.�2�7���2�7�.�3�2���.�6���2�3�7���1���0�.���.�3�?�6�F�����-�.�0���5���2���6�-�3�?�0�����2�3�7���?�6������ �
���7�3�3�0�6���7�3
���5�����7�����3�5�������.�7���4�-�3�7�3�6���3�����7�������-���5�6���?�2�����5�����2�C�����.�5���?�1�6�7���2�����6�H��
�=�� �
 ���2�.�4�?�0���7�.�3�2���3�����.�1���,���6���3�������5�.���2���6���3�5���3�7�-���5�����-�.�0���5���2���M���.�����C�3�?�����5����
�?�6�.�2�,���.�1���,���6���3�����3�7�-���5���4���3�4�0���F���7�-���2�����3�2�6���2�7���1�?�6�7�����0�A���C�6���������6�3�?�,�-�7�H��
�=�� ���-�����7�3�3�0�6���6�-�3�?�0�����2�3�7���������?�6�������7�3�����5�����7�����.�1���,���6���7�-���7�������2�����1�����5�5���6�6���3�5��
�-�?�5�7���3�7�-���5�6���L���7�-�.�6���.�6���������3�5�1���3�����3�2�0�.�2�������?�0�0�C�.�2�,�H��
�=�� ���3�4�C�5�.�,�-�7���.�6�6�?���6���M���A�-�3���3�A�2�6���7�-�������3�4�C�5�.�,�-�7�E�����-���6�����.�1���,���6�����3�?�0����������
�5���?�6���������C���3�7�-���5�6�F���A�-�.���-�������2�������������7���7�-���.�5���3�A�2�����.�,�.�7���0�����3�3�7�4�5�.�2�7�H��

���-���7�6�-�3�?�0�����
�����3�E

���?�5�7�-���5���.�2���3�5�1���7�.�3�2

���5�.�@�����C�����3�2�����5�2�6���2�����3�2�6���2�7

���-���7���5�����
���.�1���,���,���2���5���7�3�5�����2���1�3�����5���7�3�5���7�3�3�0�6�E

���-���7���3���6�1�C�����-�.�0���2�������7�3�/�2�3�A�������3�?�7�?�6�.�2�,���7�-���6���7�3�3�0�6�E

��

�/ ���������	���3���
�	�������. ���	�� �����	�����	�� �&�	���������������?�;�?�C��

���3�?�������2�����.�2�����3�?�7���1�3�5�����-���5���G��

��

�����������.���6�������5���2�7�.�2�,���.�6�����?�0�0���3�����?�6�����?�0

�����������.���6�������5���2�7�.�2�,
���2������ �4�4�6��

https://www.knowsleyclcs.org.uk/february-2026-primary/
https://www.knowsleyclcs.org.uk/february-2026-primary/
https://www.knowsleyclcs.org.uk/february-2026-primary/
https://www.knowsleyclcs.org.uk/february-2026-primary/
https://www.bbc.co.uk/cbeebies/parenting
https://www.bbc.co.uk/cbeebies/parenting
https://www.bbc.co.uk/cbeebies/parenting
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/talking-to-children-about-ai
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/talking-to-children-about-ai
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/talking-to-children-about-ai
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/talking-to-children-about-ai
https://oursaferschools.co.uk/2025/02/18/understanding-image-consent-at-schools/
https://oursaferschools.co.uk/2025/02/18/understanding-image-consent-at-schools/
https://oursaferschools.co.uk/2025/02/18/understanding-image-consent-at-schools/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/talking-to-children-about-ai
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/talking-to-children-about-ai
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/talking-to-children-about-ai


��

���2�5���1�0�4�.�����4���������6�5�8�:�0�4�.��

���/�5�D�F�5�B�8���/�0�2���/�5�D�:�5�B�9�����:�/�����9��� ���:�F��� �����:�B�8���9�����C���0�2�����2���L��

���B�8�:�/���8���0�4� �5�8�3���:�0�5�4���C��
�•

��

���/���:�����5���
���4���������:�5�����������D���8�����5� �I��
�C��

���5�B���3�B�9�:���������5�C���8���Y�[���F�����8�9���5� �����.����
�:�5���B�9�������0�1���5�1�L��

�/�:�:�6�9�K�Q�Q�6���8���4�:�G�5�4���L�5�8�.�L�B�1�Q���8�:�0���2���Q�:�0�1�:�5�1
�/�:�:�6�9�K�Q�Q�D�D�D�L�:�0�1�:�5�1�L���5�3�Q�9��� ���:�F�Q���4�Q�.�B���8���0���4�9�S�.�B�0������

���0�1���5�1���0�9�������9�5���0���2���3�����0����
�6�2���:� �5�8�3��� �5�8���9�/���8�0�4�.�����4�����D���:���/�0�4�.
�9�/�5�8�:���C�0�����5�����2�0�6�9�L���
� ���F�5�B�8�����/�0�2�����0�9���B�9�0�4�.
���0�1���5�1���:�/���4���3���1�����9�B�8�������6�6�8�5�6�8�0���:��
�9�����B�8�0�:�F���Q���6�8�0�C�����F���9���:�:�0�4�.�9�����8�������6�6�2�0�����L��

�������5�B�4�:���9���:���B�6��
�
�:���0�9���0�3�6�5�8�:���4�:���:�/���:���F�5�B�8�����/�0�2�������4�:���8�9���:�/���0�8��
�8�����2�������:�����5� �����0�8�:�/�����9���������5�B�4�:�9�����8�����:���0�2�5�8������
���F�����.�������L�.�L�J���� �0�8�����:���
 ���9�9���.�0�4�.���0�9�����0�9�����2������
� �5�8���������5�B�4�:�9�����.�������Y�[�S�Y�\�L���
�4���������0�:�0�5�4�J��
�����C���8�:�0�9���3���4�:�9�����8�����:���0�2�5�8���������F�����.���L�����F������� ���B�2�:�J���������5�B�4�:�9��� �5�8���6���5�6�2�����B�4�����8��
�Y�]�����8�����9���:���:�5���6�8�0�C���:���L�����5�B�������4���8���������3�5�8���������5�B�:���:�/�����5�:�/���8���9���:�:�0�4�.�9�����C���0�2�����2���J��
�9�B���/�����9���9�D�0�:���/�0�4�.���5� � �����5�3�3���4�:�9�����4�����8���9�:�8�0���:�������3�5�������/���8���K��
�/�:�:�6�9�K�Q�Q�9�B�6�6�5�8�:�L�:�0�1�:�5�1�L���5�3�Q���4�Q�������5�B�4�:�S���4���S�6�8�0�C�����F�Q�������5�B�4�:�S�6�8�0�C�����F�S
�9���:�:�0�4�.�9�Q�6�8�0�C�����F�S���4���S�9��� ���:�F�S�9���:�:�0�4�.�9�S� �5�8�S�B�9���8�9�S�B�4�����8�S���.���S�Y�_��

�����3�0�2�F�������0�8�0�4�.��
�����3�0�2�F�������0�8�0�4�.�����2�2�5�D�9���F�5�B���:�5���2�0�4�1���F�5�B�8���5�D�4���������5�B�4�:���:�5���F�5�B�8�����/�0�2���N�9���������5�B�4�:�L��
���5�B�������4���:�/���4���9���:�����5�4�:�8�5�2�9���9�B���/�����9���8���9�:�8�0���:�������3�5�������5�8���:���0�2�5�8���F�5�B�8�����/�0�2���U�9���M���5�8��
���5�B�N��� �����������F���9���2�����:�0�4�.���1���F�D�5�8���9���:�/���:�����0�1���5�1���D�0�2�2���B�9�����:�5��� �0�2�:���8���5�B�:���6�5�9�:�9�L�����5�B��
�����4��� �0�4�����5�B�:���3�5�8�����/���8���K���/�:�:�6�9�K�Q�Q�9�B�6�6�5�8�:�L�:�0�1�:�5�1�L���5�3�Q���4�Q�9��� ���:�F�S�/���Q�������5�B�4�:�S
���4���S�B�9���8�S�9��� ���:�F�Q� ���3�0�2�F�S�6���0�8�0�4�.��

�
�4���6�6�8�5�6�8�0���:�����5�4�:���4�:�����4�����:�/���3���9�K���D�/�0�2�9�:�����.���0�4�9�:���.�B�0�����2�0�4���9�J�����E�6�2�0���0�:
���4�����0�4���6�6�8�5�6�8�0���:�������5�4�:���4�:�������4��������� �5�B�4�����5�4���:�/�0�9���6�2���:� �5�8�3�J��� �5�8
���E���3�6�2�����4�B���0�:�F�Q�9���E�B���2�����5�4�:���4�:�����4�����/���:�����9�6�������/�L�����5�3�����5� ���:�/�����9�5�4�.�9
���C���0�2�����2�����:�5���2�0�6���9�F�4�����:�5���3���F�����5�4�:���0�4���0�4���6�6�8�5�6�8�0���:�����2�F�8�0���9�Q�:�/���3���9�L
���/���2�2���4�.���9�K���� �����5� �:���4���9�������C�0�8���2�����/���2�2���4�.���9���5�4���9�5���0���2���3�����0���J���9�5�3�����5� 
�D�/�0���/�������4���������8�0�9�1�F�Q�����4�.���8�5�B�9�L���������2�F�J���:�/���8�������8�����8���6�5�8�:�9���:�/���:�����/�0�2���8���4
�/���C�������0�������D�/�0�2�9�:�����:�:���3�6�:�0�4�.���5�4�2�0�4�������/���2�2���4�.���9�L�����/�0�2���8���4���3���F���4�5�:���F���:
�/���C���������C���2�5�6�������:�/�����9�1�0�2�2�9�����4���������0�2�0�:�F���:�5�����8�0�:�0�����2�2�F�����4���2�F�9�����:�/���:���D�/���:
�:�/���F���9�������5�4�2�0�4�����0�9���4�5�:�����2�D���F�9���9��� ����� �5�8���:�/���3���:�5���8���6�2�0�����:���L
���:�8���4�.���8�����5�4�:�����:�K�����/���:���:�5���F�5�B�8�����/�0�2���������5�B�:���/�5�D���6���5�6�2�����3���F���4�5�:������
�D�/�5���:�/���F���9���F���:�/���F�����8�����D�/���4���5�4�2�0�4���L��

�C��

�C��

����� �8���9�/���F�5�B�8��� ��������
���5�B�������4���8��� �8���9�/���F�5�B�8���O���5�8�����5�B�P��� ���������:�5���B�6�����:�����:�/�������5�4�:���4�:���8�����5�3�3���4�������K��
�/�:�:�6�9�K�Q�Q�9�B�6�6�5�8�:�L�:�0�1�:�5�1�L���5�3�Q���4�Q�������5�B�4�:�S���4���S�6�8�0�C�����F�Q�������5�B�4�:�S�6�8�0�C�����F�S
�9���:�:�0�4�.�9�Q�8��� �8���9�/�S�F�5�B�8�S� �5�8�S�F�5�B�S� ��������

�.�5�5���S���0�.�0�:���2�S�6���8���4�:�0�4�.�Q��

��
���/���������3�0�2�F���� �4�2�0�4��������� ���:�F���
�4�9�:�0�:�B�:�����/���C��
���8�����:�������9���C���4���9�:���6�9���:�5�����9�9�0�9�:���F�5�B�����9����
���0�.�0�:���2���6���8���4�:�L�����0�4�����5�B�:���3�5�8�����/���8���K��

��
�
�4�:���8�4���:���
 ���:�:���8�9���/���C�������8�����:�������9�0�3�6�2��
�:�0�6�9���:�5���/���2�6���F�5�B�������C���2�5�6���/�����2�:�/�F���5�4�2�0�4��
�/�����0�:�9��� �5�8���F�5�B�8�����/�0�2���L�����/���F�����2�9�5�����4�9�D���8
�1���F���7�B���9�:�0�5�4�9���9�B���/�����9���O�/�5�D���3�B���/
�9���8�����4�:�0�3�����0�9���:�5�5���3�B���/�P�����4�����O�0�9���.���3�0�4�.
��������� �5�8�����/�0�2���8���4�L�P���� �������9�9���:�/�0�9
�0�4� �5�8�3���:�0�5�4���/���8���K��

�/�:�:�6�9�K�Q�Q�D�D�D�L�0�4�:���8�4���:�3���:�:���8�9�L�5�8�.�Q�8���9�5�B

�8�����9�Q���8�����:�0�4�.�S���S�����2���4�������S���0�.�0�:���2�S���0���:�S
�D�0�:�/�S�9���8�����4�S�:�0�3���S�:�0�6�9��

��
���/�������/�0�2���8���4�N�9�����5�3�3�0�9�9�0�5�4���8���/���9
�8���2�����9�����������4���D���.�B�0�������:�5���/���2�6���F�5�B���0�4
�3���4���.�0�4�.���F�5�B�8�����/�0�2���N�9�����0�.�0�:���2���2�0� ���L�����/��
�.�B�0�������D���9���D�8�0�:�:���4���D�0�:�/�����0�8�����:
�0�4�C�5�2�C���3���4�:��� �8�5�3�����/�0�2���8���4�L��

�
�:���0�4���2�B�����9�������C�0�������5�4���9���:�:�0�4�.�����5�B�4�����8�0���9��
�9�B���/�����9���4�5�������C�0�����9���0�4���:�/�����������8�5�5�3�����4��
�/�5�D���:�5�����/���:���:�5���F�5�B�8�����/�0�2���L�����5�B�������4��� �0�4��
�:�/�����.�B�0�������/���8���K��

�/�:�:�6�9�K�Q�Q�D�D�D�L���/�0�2���8���4�9���5�3�3�0�9�9�0�5�4���8�L�.�5
�C�L�B�1�Q���2�5�.�Q�D�/���:�S�0�S�D�0�9�/�S�3�F�S�6���8���4�:�9�S�5�8�S
�����8���8�9�S�1�4���D�S���/�0�2���8���4�9�S���5�3�3�0�9�9�0�5�4���8�S
�2���B�4���/���9�S�.�B�0�����S� �5�8�S�6���8���4�:�9�S���4���S�����8���8�9�S
�5�4�S�3���4���.�0�4�.�S���/�0�2���8���4�9�S���0�.�0�:���2�S�2�0�C���9�Q��

�����2���4�������9���8�����4���:�0�3��
�:�0�6�9��

��
���/�0�2���8���4�N�9��
���5�3�3�0�9�9�0�5�4���8�2���B�4���/���9��

�4���D���.�B�0������� �5�8���6���8���4�:�9��

���4���������8���8�9��

�^�����:���6�9���:�5�����5���5�������0�.�0�:���2
�����8���4�:�0�4�.

�/�:�:�6�9�K�Q�Q� �5�9�0�L�5�8�.�Q�6�8�5�.�8���3�Q�^�S�9�:���6�9�S�:�5�S

�4�����4������

�� �:���9�:���6� ���;�0�1�:���.�A�1���������6���:�6�����;���;�0���1�9���6�C�5�����1�:���9���;�1�6�5�J���� �6���3�1�����1�3�1�;�E���1�:�����5�;���9�������1�5�;�6�J�����A�9�9���5�;�����:���6� ���;�0��
�����;�����9���3�����:�������S�T�J�S�U�J�U�X�J�����0�����1�5���3�A�:�1�6�5���6� �����5�E���3�1�5�2�:�����6���:���5�6�;���1�4�7�3�E�����5�E����� � �1�3�1���;�1�6�5���C�1�;�0���6�9��

https://parentzone.org.uk/article/tiktok
https://parentzone.org.uk/article/tiktok
https://parentzone.org.uk/article/tiktok
https://www.tiktok.com/safety/en/guardians-guide
https://www.tiktok.com/safety/en/guardians-guide
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/privacy-and-safety-settings-for-users-under-age-18
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/privacy-and-safety-settings-for-users-under-age-18
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/privacy-and-safety-settings-for-users-under-age-18
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/account-and-user-safety/family-pairing
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/account-and-user-safety/family-pairing
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/account-and-user-safety/family-pairing
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/refresh-your-for-you-feed
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/refresh-your-for-you-feed
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/refresh-your-for-you-feed
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/refresh-your-for-you-feed
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/refresh-your-for-you-feed
https://fosi.org/program/7-steps-to-good-digital-parenting/
https://fosi.org/program/7-steps-to-good-digital-parenting/
https://www.internetmatters.org/resources/creating-a-balanced-digital-diet-with-screen-time-tips
https://www.internetmatters.org/resources/creating-a-balanced-digital-diet-with-screen-time-tips
https://www.internetmatters.org/resources/creating-a-balanced-digital-diet-with-screen-time-tips
https://www.internetmatters.org/resources/creating-a-balanced-digital-diet-with-screen-time-tips
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/blog/what-i-wish-my-parents-or-carers-knew-childrens-commissioner-launches-guide-for-parents-and-carers-on-managing-childrens-digital-lives/
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/blog/what-i-wish-my-parents-or-carers-knew-childrens-commissioner-launches-guide-for-parents-and-carers-on-managing-childrens-digital-lives/
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/blog/what-i-wish-my-parents-or-carers-knew-childrens-commissioner-launches-guide-for-parents-and-carers-on-managing-childrens-digital-lives/
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/blog/what-i-wish-my-parents-or-carers-knew-childrens-commissioner-launches-guide-for-parents-and-carers-on-managing-childrens-digital-lives/
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/blog/what-i-wish-my-parents-or-carers-knew-childrens-commissioner-launches-guide-for-parents-and-carers-on-managing-childrens-digital-lives/
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/blog/what-i-wish-my-parents-or-carers-knew-childrens-commissioner-launches-guide-for-parents-and-carers-on-managing-childrens-digital-lives/
https://fosi.org/program/7-steps-to-good-digital-parenting/

